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Corectarea rotacismului şi pararotacismului

(sunetul ,,R”)
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PARCURSUL DIDACTIC

Lecţia: Corectarea rotacismului şi pararotacismului

Obiectul: Logopedie

Subiectul: Emiterea sunetului ,,R” în silabe şi cuvinte; corectarea rotacismului şi 
pararotacismului

Nivelul clasei : O grupă compusă din patru elevi din clasa I 

Obiective operaţionale:

Să execute corect exerciţiile de respiraţie, asigurând coordonarea mişcărilor componentelor 
aparatului fono-articulator;

Să poziţioneze corect organele vorbirii pentru a emite sunetul ,,R”;

Să emită corect sunetului ,,R” în silabe directe, indirecte şi intercalate;

Să exerseze pronunţia corectă a sunetului în cuvinte şi propoziţii.
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Strategii didactice:

a) Metodologia:

- demonstraţia în faţa oglinzii, 

- exerciţiul,

- jocul didactic, 

- metoda analizei fonematice, 

- învăţarea asistată de calculator etc.

b) Forme de organizare: 

- individual, 

- în perechi.
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c) Materiale utilizate - Resurse

c1. SOFT LOGOPEDIC

 ,,ABECEDARUL INTERACTIV” editat de ISA Multimedia, disponibil pe CD, destinat copiilor cu 
vârsta între 5-7 ani. Deoarece cuvântul scris e însoţit şi de rostirea acestuia, elevul poate repeta 
cuvântul având un model corect de pronunţare. Imaginile captează atenţia copilului şi pot constitui 
un pretext de alcătuire de propoziţii prin descrierea lor.

 ,,ŞI EU VREAU SĂ VORBESC CORECT !”- program pe CD însoţit de un ,,Minighid logopedic” 
(2008) – autor: Şoimiţa Gherle, profesor logoped în Cluj-Napoca.

 ,,LOGOPEDIE PRIN JOCURI ŞI EXERCIŢII”  – Autori Laura Hărdălău şi , Ioana Drugaş, Ed. 
Primus, Oradea, 2010 (culegere însoţită de CD)

c2. RESURSE SPECIFICE:

 Album logopedic, Abac logopedic cu litere şi imagini, oglinda, fişe de lucru.

Notă: Aceste materiale oferă un bogat material ilustrativ şi audio, cu multe exerciţii aplicative conform 
metodologiei de corectare a sunetului: emitere, consolidare, diferenţiere şi automatizare.
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DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII
1. Etapa 
pregătitoare

- Salutul, 

- discuţie pregătitoare în scopul motivării elevului pentru activitatea 
de corectare.

2. Exerciţii pentru 
dezvoltarea 
motricităţii 
generale

• Capul în faţă , pe spate.

• Capul stânga –dreapta cu oprire la mijloc.

• Apleacă urechea la umărul ridicat, alternativ.

• Rotirea capului, 5 rotiri într-o direcţie, 5 în cealaltă direcţie.

• Rotirea braţelor (moara de vânt);

• Aplaudatul;

• Imitarea spălatului mâinilor;

• Mersul ritmat.
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3. Exerciţii pentru dezvoltarea mobilităţii aparatului 

fonoarticulator
3.1.Antrenarea 
mobilităţii faciale –
gimnastică facială

- umflarea şi retragerea simultană a obrajilor

- încreţirea, descreţirea feţei

- imitarea râsului, surâsului

3.2. Antrenarea 
motricităţii labiale –
gimnastica labială

- întinderea şi rotunjirea buzelor

- formarea unei pâlnii cu buzele

- vibrarea buzelor

3.3. Antrenarea 
motricităţii linguale-
gimnastică linguală

- mişcări rapide de scoatere şi retragere a limbii (pisicuţa bea apă)

- mişcări spre dreapta şi spre stânga (pendulul ceasului)

- limba lopată,limba săgeată (între buze, în interiorul gurii- deschise)

- se suflă puternic pe limba lopată printre buze.
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3. Exerciţii pentru dezvoltarea mobilităţii aparatului 
fonoarticulator

3.4. Exerciţii  
combinate sub 
formă de joc 
didactic:

Dansul limbii: limba realizează mişcări apăsate şi ritmate pe 
cerul gurii: RRRR!

Mersul calului: copilul va imita tropotul calului printr-un pocnet 
realizat prin lipirea limbii de cerul gurii.

Motocicleta: copiii vor imita zgomotul pe care-l face o 
motocicletă )limba se aşează între buze, după care se expiră cu 
putere aerul pe gură)

Balonul: Imită umflarea balonului prin umflarea obrajilor, cu 
gura închisă, iar prin apăsarea bruscă a obrajilor cu degetul 
arătător balonul se sparge, iar aerul iese  printre buze, 
provocând vibrarea lor.
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4. ETAPA DE EMITERE
4. 1. 
Demonstraţi
a pronunţiei 
corecte

,,Fă ca şi mine”:

Demonstarea emiterii în faţa oglinzii logopedice

- limba (sub forma unei linguriţe) este ridicată spre cerul gurii în spatele 
dinţilor de sus şi vibrează în momentul expulzării aerului, corzile vocale 
vibrează

4.2. Exerciţii 
speciale
producerii 
sunetului ,,r”

1. Exersarea vibrării limbii- limba se scoate între buze, obrajii se umflă 
puternic;

2. Limba stă tot între buze dar de data aceasta buzele vibrează, elevul fiind 
pus să sufle pentru a face limba să vibreze;

3. Pe vârful limbii se aşează bucăţele mici de hârtie. Copilul este pus să 
apese vârful limbii de cerul gurii apoi printr-o suflare bruscă să arunce 
hârtiile afară;

4. Se suflă o foaie de hârtie aşezată pe masă şi bărcuţa din hârtie într-un 
lighean cu apă.
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.3. Emiterea sunetului ,,r” în onomatopee

Sună telefonul – ţârr

Tractorul - trr 

Este frig – brr

Oprim caii – prr

Ursul face – morr

Căţelul nervos - hârrr

http://www.arigo.ro/Telefoane-fixe/panasonic/Telefon-fix-Panasonic-KX-TS500RMW-B-KX-TS500RMW-B
http://www.arigo.ro/Telefoane-fixe/panasonic/Telefon-fix-Panasonic-KX-TS500RMW-B-KX-TS500RMW-B
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Frizian.jpg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Frizian.jpg
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.4. Emiterea sunetului ,,r” în silabe:

directe: ra, re, ri, ră, rî, 
ro, ru;

în logatomi:

-rar, rer, rir, ror, rur, răr, râr.

în poziţie intervocalică: 

- ara, ere, iri, oro, uru,

- era, ira, ora, ura, urî 

inverse: ar, er, ir, or, ur, ăr, 
îr;
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.4. Emiterea sunetului ,,r” în silabe:

Anexa R1.
,,Ce ascund norii?”



Investeşte în oameni !

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operaţional Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013 
Axa prioritară – 1 – “Educaţia şi formarea profesională în sprijinul creşterii economice şi dezvoltării societăţii bazate pe cunoaştere”
Domeniul major de intervenţie: 1.3. – Dezvoltarea resurselor umane în educaţie şi formare profesională”
Titlul proiectului: e-Formare – Competenţe integrate pentru societatea cunoaşterii
Beneficiar: INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN CLUJ
Numărul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336

4. ETAPA DE EMITERE 
4.5. Emiterea sunetului ,,r” în cuvinte care-l conţin în 

poziţie:

iniţială mediană finală

Anexa R2a.

a) Sunetul „R” în poziţie iniţială,
în cuvinte:

- monosilabice, 
- bisilabice şi 
- polisilabice.
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4. ETAPA DE EMITERE 
4.5. Emiterea sunetului ,,r” în cuvinte, în poziţie 

mediană

Anexa R2b.
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4. ETAPA DE EMITERE 

4.5. Emiterea sunetului ,,r” în cuvinte, în poziţie finală

Anexa R2c.
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5. ETAPA DE CONSOLIDARE
5.1. Exersarea sunetului deficitar în jocuri:

• ,,La cumpărături” (Anexele R3a şi R3b)

- ,,Îl ajutăm pe Cerbul Relu să pună într-un coş fructele, iar 
în cel de-al doilea legumele”.

• ,, Învaţă-l pe bebeluş culorile!” (Anexa R4) -

Copilul va trebui să spună şi să aleagă culoarea potrivită 
pentru obiectele din imaginile ilustrate în anexă.

• Povestea ,,O mare de soare” (Anexa R5)

- copilul va elabora o poveste pe baza imaginii din anexă, 
iar la final, dacă povestea a fost frumoasă, va avea dreptul 
să coloreze tabloul.
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5. ETAPA DE CONSOLIDARE 
5.2. Ghiceşte poziţia sunetului ,,R” în cuvintele ilustrate:
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6. ETAPA DE AUTOMATIZARE

6.1. Framântări de limbă

Citeşte şi memorează:

1. Bucura-te cum s-a bucurat Bucuroaia de bucuria lui 
Bucurel , când a venit Bucurel bucuros de la 
Bucureşti .

2. Cărămidarul cărămidăreşte cu cărămida 
cărămidarului din cărămidărie .
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6. ETAPA DE AUTOMATIZARE 
6.2. Joc didactic ,,Ghiceşte anotimpul după imaginile 

prezentate!”:

Primăvara

Vara

Toamna

Iarna

http://poze.netflash.ro/gallery/large/imgjfAuZ1.jpg
http://poze.netflash.ro/gallery/large/imgjfAuZ1.jpg
http://www.ciutulesti.md/fructelegume.php
http://www.ciutulesti.md/fructelegume.php
http://www.imagini.neamt.ro/details.php?image_id=2226&sessionid=mi35jqfuq885kcutfmmfah40g1
http://www.imagini.neamt.ro/details.php?image_id=2226&sessionid=mi35jqfuq885kcutfmmfah40g1
http://www.clopotel.ro/utile/felicitari/felicitare-Povesti_de_iarna-582-2.html
http://www.clopotel.ro/utile/felicitari/felicitare-Povesti_de_iarna-582-2.html
http://www.elegantgift.ro/produs/2728/decorare_de_lux.html
http://www.elegantgift.ro/produs/2728/decorare_de_lux.html
http://www.culinar.ro/forum/index.php?act=attach&type=post&id=156894
http://www.culinar.ro/forum/index.php?act=attach&type=post&id=156894
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7. ETAPA DE AUTOMATIZARE 
7.3. Pronunţă şi scrie corect denumirile ilustrate:

Flori

Trandafir

Margarete

Garoafe

http://felicitari.alege.net/felicitari-trandafiri-ro-429.html
http://felicitari.alege.net/felicitari-trandafiri-ro-429.html
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Legume

Roşii

Ardei

Cartofi

Castraveţi

http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Bright_red_tomato_and_cross_section02.jpg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Bright_red_tomato_and_cross_section02.jpg
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Fructe

măr

pară

cireşe

strugure

portocale

http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.anti-aging-systeme.com/html-data/grafiken/img/Fructe.jpg&imgrefurl=http://www.anti-aging-systeme.com/html-data/ext/Obezitate.htm&h=267&w=400&sz=17&tbnid=3bG86WxQjB-AFM:&tbnh=83&tbnw=124&prev=/images?q=fructe&um=1&start=2&sa=X&oi=images&ct=image&cd=2
http://images.google.ro/imgres?imgurl=http://www.anti-aging-systeme.com/html-data/grafiken/img/Fructe.jpg&imgrefurl=http://www.anti-aging-systeme.com/html-data/ext/Obezitate.htm&h=267&w=400&sz=17&tbnid=3bG86WxQjB-AFM:&tbnh=83&tbnw=124&prev=/images?q=fructe&um=1&start=2&sa=X&oi=images&ct=image&cd=2
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Cereale

Porumb

Grâu

Floarea soarelui

http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Koeh-274.jpg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Koeh-274.jpg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Sunflower_uf7.jpg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Imagine:Sunflower_uf7.jpg
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Evaluarea activităţii

Se realizează prin aprecierea şi autoaprecierea activităţii cu ajutorul 
următoarelor instrumente:

• Grila de autoevaluare a progresului în terapia rotacismului ( Anexa R6) şi

• Grila   de autoevaluare a comportamentului activ din timpul şedinţei ( Anexa 
R7).
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ANEXA R6
Grila de autoevaluare a progresului în terapia rotacismului

• Nume elev:____________

• Clasa:       ____________

Data Cuvânt cuprinzând sunetul ,,r” în poziţie

iniţială mediană finală Combinată Total

07.12.2011 0 5 0 0 5

14.12.2011 0 5 2 0 7
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ANEXA R7
Grila   de autoevaluare a comportamentului activ din timpul 

şedinţei
• Nume elev:____________

• Clasa:       ____________

Data Activitatea Comportament

Foarte activ Activ Pasiv

14.12.2011 Rotacism Şedinţa 
3

Total
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CONCLUZII

 În urma aplicării acestor materiale soft în terapia limbajului, am constatat o 
ameliorare a tulburărilor de limbaj într-un timp mult mai scurt;

 oferă un suport atractiv pentru îmbogăţirea vocabularului activ al elevilor şi 
preşcolarilor;

 şansele de corectare sunt mult mai ridicate, datorită modelului de 
pronunţare corectă;

 exerciţiile de repetare devin mult mai atractive, prevenind inducerea plictiselii.
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